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運動部のみなさんへ 暑さ指数（WBGT）を活用してください

暑さ指数計は、運動部に各１台、配布しています。

● 熱中症予防のため、部活動の前に「気温」、「暑さ指

数（WBGT）」を確認し、部日誌へ記録してください。

（生徒が測定、記録してもよいです）

● 暑さ指数を参考に、部顧問の先生が活動内容や活

動時間を判断してください。

● 部活動の前に部員の体調を確認し、体調不良者は

活動を控えてください。

熱中症予防のため、ご理解、ご協力お願いいたします。

熱中症 過去の事例

【脱水による腎機能低下・高２男子】

７月夏休み中、部活中に両足がつった状態となった。

経口補水液を飲んでも回復しないため、救急車で病院へ

搬送した。結果、腎機能低下のため、入院となった。

原因として考えられるのは、「極度の脱水」。大量の発

汗があり、水分はたくさんとっていたが「真水」を飲んでいた

ため、電解質バランスを崩し、かえって脱水がすすんでしまう

状態だった。

【脱水による熱中症・高１男子】

７月夏休み中、部活のﾗﾝﾆﾝｸﾞ中に力が入らなくなり

立っていられなくなった。

原因として考えられるのは、「下痢と朝食欠食による脱

水」。下痢をしている人は脱水状態にある。さらに朝食を

摂っていないため水分補給が全くできていない状態だった。

体調不良や寝不足、朝食欠食者は熱中症のリスクが高い。

体育館と武道場には

WBGT計が

常設されています


